
Marion Mingaud 5°5 
Lou-Ann Magaud 5°1 

 



Un petit déjeuner équilibré : 

un produit céréalier  un produit laitier   un fruit   une boisson  

+ + + 



Un déjeuner équilibré : 

 



Dîner équilibré :  

 



Régalez-vous mais mangez 
équilibré!!!!       


